
Консультация  

 

«Логопедические игры и упражнения дома» 
 

Основные рекомендации и советы 

 

закреплялись быстрее. Лучше всего проводить артикуляционную гимнастику ежедневно 

спустя 1-2 часа после приема пищи.  

 проводить артикуляционную гимнастику не более 10 минут. При этом не нужно 

стараться выполнять много упражнений – на первых порах достаточно 2-3 за одно 

занятие. 

 

качеством – если оно ухудшилось, то вполне вероятно, что ребенок устал. 

 

продолжительность одной артикуляционной позы – порядка 7-10 секунд. 

 

зеркалом. 

Занятия предполагают, что взрослый сначала сам показывает, как выполнять то или иное 

упражнение. Далее он контролирует выполнение со стороны малыша. 

 

формировались навыки. 

 

хвалить ребенка за правильное выполнение занятий. 

Артикуляционные упражнения 

Для развития мышц щек 

Упражнений достаточно много, поэтому опишем некоторые из них: 

1. «Сытый хомячок». Нужно набрать полный рот воздуха. Далее надуваются щеки и 

удерживаются в таком положении. Можно надувать поочередно левую и правую щеку. 

2. «Голодный хомячок». Щеки втягиваются внутрь. На первых занятиях можно помогать 

ребенку руками. 

3. «Шарик». Щеки надуваются, потом нужно слегка ударить по ним кулачками. 

Комплекс упражнений для языка 

1. Улыбка 

Выполнение. Улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы. Удерживать данное 

положение под счёт до 5. Выполнять 6 – 8 раз. 

Методические указания. Прикус должен быть естественным. 2. Нижняя челюсть не 

должна выдвигаться вперёд. 

2. Трубочка 

Выполнение. Зубы сомкнуты. Губы с напряжением вытянуть вперёд трубочкой. 

Удерживать данное положение под счёт до 5. Выполнять 6 – 8 раз. Методические 

указания: следить, чтобы ребёнок удерживал губы в заданном положении, не расслабляя 

их раньше времени. 

3. Улыбочка - трубочка 

Выполнение. Поочерёдное выполнение упражнений «Улыбочка» и «Трубочка» (8 - 10 

раз). По указанию взрослого («Улыбочка» - «Трубочка» - «Улыбочка» - «Трубочка» - ... и 

т.д.) ребёнок выполняет соответствующее упражнение. Методические указания. См. 

выше.  

4. Лопаточка 



Выполнение. Слегка улыбнуться, приоткрыть рот. Широкий спокойный язык положить на 

нижнюю губу. Удерживать в таком положении под счёт до 5-10. Выполнять 6 – 8 раз. 

Методические указания. Язык должен быть расслабленным, широким, его края должны 

 

касаться углов рта. 2. Нижняя губа не должна подворачиваться или натягиваться на 

нижние зубы. 3. Не высовывать язык далеко, он должен только прикрывать нижнюю губу. 

5. Иголочка 

Выполнение. Приоткрыть рот, слегка высунуть язык изо рта. Сделать его узким («как 

иголочка»), удерживать в таком положении под счёт до 5-10. 

Методические указания. 1. Следить, чтобы язык был узким; его края не должны касаться 

углов рта. 2. Стараться удерживать язык в спокойном состоянии. 

6. лопаточка - иголочка 

Выполнение. Поочерёдное выполнение упражнений «Лопаточка» и «Иголочка» (8 – 10 

раз). По указанию взрослого («Лопаточка» - «Иголочка» - «Лопаточка» - «Иголочка» - ... и 

т.д.) ребёнок выполняет соответствующее упражнение. Методические указания. См. 

выше. 

7. Часики 

Выполнение. Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть язык. На счёт «раз – два» переводить 

язык из одного угла рта в другой. Методические указания. Нижняя челюсть должна 

оставаться неподвижной. 2. Темп выполнения не должен быть быстрым. 

8. Качели 

Выполнение. Приоткрыть рот, высунуть широкий язык. По указанию взрослого («вверх» - 

«вниз» - «вверх» - «вниз» - ... и т.д.) ребёнок должен поочерёдно поднимать язык вверх и 

опускать вниз, тянуться то к носу, то к подбородку. Методические указания. Нижняя 

челюсть должна оставаться неподвижной. 2. Следить, чтобы при подъёме языка рот был 

приоткрыт, нижняя губа не подталкивала язык вверх. 

9. Почистим зубки 

Выполнение. Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка «почистить» сначала нижние, 

затем верхние зубы с внутренней стороны, делая движения языком вправо – влево. 

Выполнять 5 – 6 раз. 

Методические указания. 1. Язык находится с внутренней стороны зубов, не высовывается 

из ротовой полости. 2. Нижняя челюсть неподвижна. 3. Темп выполнения не должен быть 

быстрым. 

10. Вкусное варенье 

Выполнение. Улыбнуться, приоткрыть рот. Языком в форме чашечки облизывать 

верхнюю губу сверху вниз (можно помазать её вареньем). Выполнять 8 – 10 раз. 

Методические указания. 1. Язык должен двигаться сверху вниз (а не влево - вправо). 2. 

Рот открыт; нижняя челюсть неподвижна, не подталкивает язык вверх. 3. Нижняя губа не 

должна натягиваться на нижние зубы. 

Игры и упражнения, развивающие навыки фонематического восприятия 

I. Различение близких по звуковому составу слов. 

1. Игра «Светофорик». 

У ребёнка – красный и зелёный кружки. Взрослый показывает ребёнку картинку, и просит 

его поднимать зелёный кружок, если он услышит правильное название изображённого на 

картинке предмета, и красный кружок, если название предмета прозвучит неправильно: 

баман – паман – банан – банам – баван – даван – ванам. Далее взрослый громко, медленно 

произносит слово – название картинки. 

2. Игра «Хлопни – топни». 

Взрослый предлагает ребёнку хлопать, если слова из пары звучат похоже, топать, если не 

похоже: 



дом — ком танк – кубик майка – сайка куст – банан тучка – ручка 

Таня – Ваня карета — нота жар – пар карта – книга палка – галка 

3. Игра «Исправь ошибку». 

Взрослый предлагает ребёнку послушать стихотворение, найти в нём неправильное слово 

и заменить его другим, подходящим по смыслу и звуковому составу. 

 

Мама с БОЧКАМИ (ДОЧКАМИ) пошла 

По дороге вдоль села. 

Пёс Барбос совсем не глуп, 

Он не хочет рыбный ДУБ (СУП). 

Много снега во дворе – 

Едут ТАНКИ (САНКИ) по горе.  

4. Упражнение «Какое слово не подходит?» 

Взрослый предлагает ребёнку послушать ряд слов и назвать то, которое отличается от 

остальных по звучанию: 

Шар – жар – веник – пар Каток – моток – поток – дым Каша — гном – Маша – Даша 

5. Игра «Доскажи словечко». 

Взрослый предлагает ребёнку «превратиться в поэта», подобрав подходящее 

рифмующееся слово в каждом двустишии. 

Серый волк в густом лесу 

Встретил рыжую… (ЛИСУ). 

Двор в снегу, белы дома. 

В гости к нам пришла… (ЗИМА). 

Би – би – би – гудит машина 

- Не поеду без… (БЕНЗИНА)! 

II. Различение слогов. 

1. Игра «Повторюшки». 

Взрослый предлагает ребёнку повторить за ним слоговые ряды: 

ой ударного слога: та- та-та, та-та-та, та-та-та; 

-ды-до, вы-ва-ву и т.д.; 

-ка-па, ма-на-ва и т.д.; 

— глухими согласными сначала по два, далее по три слога: па-ба, та- 

да, ка-га; па-ба-па, та-да-та, ка-га-ка и т.д.; 

– мягкими: па-пя, по-пё, пу-пю, пы-пи и т.д.; 

-кма, на-фна, та-кта и т.д. 

2. Игра «Сигнальщик». 

Взрослый просит ребёнка подать заранее условленный сигнал (хлопок, удар рукой по 

столу и т.д.), когда услышит слог, отличающийся от других: па-па-ба-па, фа-ва-фа-фа и 

т.д. 

3. Упражнение «Прохлопай слово». 

Взрослый объясняет ребёнку, что слова состоят из частей – слогов, что слово можно 

прохлопать, простукать и узнать, сколько в нём частей: ло-па-та, шап-ка, мо-ло-ток и т.д. 

Взрослый сначала совместно с ребёнком произносит слово, разделяя его на слоги, далее 

ребёнок делит слово самостоятельно. 

III. Различение фонем. 

Нужно объяснить ребёнку, что слова состоят из звуков и с ними можно поиграть. 

1. Игра «Поймай звук». 

Взрослый несколько раз произносит звук, который ребёнок должен запомнить и 

«поймать» (хлопнуть, стукнуть, топнуть и т.д.), далее медленно, чётко произносит 

звуковой ряд: А-Л-С-Д-Ж-И-А-Ф-Х-У-А и т.д. Согласные звуки нужно произносить 



отрывисто, без добавления звука «э» ( не «сэ», а «с»). 

2. Игра «Отгадай, кто это?» 

Взрослый говорит ребёнку: комар звенит так: «зззз», ветер воет так: «ууу», жук жужжит 

так: «жжж», вода из крана льётся так: «ссс» и т.д. Далее взрослый произносит звук, а 

ребёнок отгадывает, кто этот звук издаёт. 

IV. Анализ звукового состава слова. 

1.     Лучше всего дети слышат и выделяют ударный гласный в начале слова: Назови 

первый звук в слове Улей, Аист, Ира, Оля. 

 

2.     Дать ребенку несколько одинаковых кружков. Взрослый произносит один, два, три 

гласных звука: а, ау, ауи. Ребенок откладывает на столе столько кружков, сколько звуков 

произнес взрослый. 

Грамматический строй речи — это взаимодействие слов между собой в 

словосочетаниях и предложениях. Основой для его формирования является повседневное 

общение ребенка с близкими взрослыми, совместная деятельность с ними. 

При формировании грамматического строя речи ребенок должен освоить сложную 

систему грамматических закономерностей путем анализа речи окружающих, выделяя 

общие правила грамматики на практическом уровне, обобщая эти правила и закрепляя их 

в своей речи. 

Особенности формирования грамматического строя речи. 

Работа по формированию грамматического строя речи содержит несколько направлений: 

– число, род, падежи; 

– образование новых слов при помощи приставок, 

суффиксов, образование новых слов с помощью различных частей речи, 

образование сложных слов; 

 

– использование в речи сложных распространенных предложений с 

союзами, предлогами. 

 

При общем недоразвитии речи формирование грамматического строя происходит с 

большими трудностями, чем овладение активным и пассивным словарем. У детей 

отмечаются стойкие ошибки в образовании множественного числа, согласовании 

существительных с числительным. Многочисленные ошибки наблюдаются при 

образовании новых слов; образовании относительны прилагательных. 

Нарушения грамматического строя речи могут быть причиной многочисленных ошибок 

на письме и при чтении, помешают усвоению правил русского языка. 

Несмотря на сложность, грамматический строй ребенок должен усвоить в дошкольном 

детстве для подготовки к школе, полноценного общения, правильного познания 

окружающего мира. Без достаточного овладения грамматическим строем невозможно 

развернутое рассуждение, развитие монолога, связной речи. 

На сегодняшний момент школа предъявляет высокие требования к речевому развитию 

будущих учеников в связи с усложнением программного материала. Ребенок, 

поступающий в школу должен владеть навыками словоизменения и словообразования, 

видеть связь слов в предложении. Лучше всего это усваивается в играх. 

Игры для формирования словаря и грамматического строя речи. 

1. «Догадайся, что это» - взрослый описывает какой-то предмет, называя как можно 

больше его признаков, ребёнок должен догадаться, о чём идёт речь. Например: это фрукт, 

оно спелое, круглое, сладкое, румяное, сочное, из него варят компот, делают джем и 

варенье. Постепенно нужно привлекать ребенка к загадыванию таких загадок. 

2. Игра с мячом «Скажи наоборот» - взрослый бросает мячик и называет любое 



прилагательное или глагол, ребёнок должен назвать слово противоположное по смыслу: 

добрый – злой, пришёл – ушёл, бросил – поймал, широкий – узкий. 

3. «Скажи ласково». Вы говорите ребёнку: «Сегодня к нам пришел невидимый гном- 

малютка. У него есть волшебная палочка. Все предметы, до которых он дотрагивается, 

сразу же становятся маленькими. Шкаф превращается в шкафчик, кресло – ….». 

4. «Кто подберёт больше слов». Ребенок должен назвать как можно больше слов, отвечая 

на вопросы: 

 – Что можно сшить? (Платье, пальто, сарафан, рубашку и т.д.) 

 – Что можно надеть на голову? (Шапку, фуражку, панаму, кепку и т.д.) 

 – Что можно завязывать? (Шапку, шарф, шнурки, платок, бантик и т.д.) 

 

5. Игра «Мой, моя, моё, мои» - игроки должны назвать предметы, про которые можно 

сказать «он мой» (мой карандаш, мой мяч, мой мишка и т.д.); «она моя» (моя кукла, моя 

машина, моя сумка и т.д.) 

6. «Перестановка» - все члены семьи собираются и вместе и «решают сделать 

перестановку». Каждый игрок рассказывает (можно и рисовать), где будет находиться тот 

или иной предмет мебели: телевизор на тумбочке в правом дальнем углу, слева от него – 

шкаф с книгами и т.д. Приветствуются любые варианты, даже не очень реализуемые, 

главное, чтобы предложения строились правильно. 

7. «Что в чём хранится?». Во время сервировки стола к ужину, мама просит ребенка 

подать сахарницу, а затем говорит: «Почему сахарницу так назвали? Правильно. В ней 

хранится сахар. В чем хранятся конфеты, сухари, иголки?». Постарайтесь вспомнить 

вместе с ребенком как можно больше слов с суффиксом–ниц. Найдите слова 

неподходящие под это правило (солонка, маслёнка и др.) 

8. «Варим варенье, делаем сок». Покупая в магазине продукты, выясните, какой бы сок 

хотел купить ваш ребенок. Стоя в очереди, вспомните из каких ягод и фруктов ещё 

делают соки и как они называются.  Точно так же можно обговорить и названия джемов, 

варенья и даже каш. 

9. «Один-много» - усвоение образования слов во множественном числе. 

Взрослый произносит «У меня один….», ребенок отвечает «А у меня много….» 

шар... (шары) 

комар... (комары) 

гриб... (грибы) 

шкаф... (шкафы) 

10. «Чего много?» -  усвоение образования существительных в родительном падеже 

множественного числа. 

Апельсин — много апельсинов; кукла — много кукол; гриб — много грибов; 

карандаш — много карандашей; ручка — много ручек; 

11. «Посчитай» - практическое освоение согласования существительных с 

числительными. 

Детям демонстрируются картинки с изображением нескольких предметов, и предлагается 

сосчитать их. 

Образец ответа: 

один шар, два шара, три шара, четыре шара, пять шаров.           

Примерный речевой материал: 

гриб, стул, кукла, машина, тетрадь, перо, ведро, колесо. 

12. «Подумай и назови» - упражнение детей в образовании прилагательных от 

существительных. Предлагаем детям дать словами правильные определения. 

Образец ответа: Если на рубашке грязь, то рубашка грязная. При затруднении задается 

вопрос «какая?» («какой?»). 



Примерный речевой материал: 

Если на улице очень холодно, то день ... 

Если на улице шум, то улица ... 

Если человеку сопутствует удача, то человек ... 

Если у человека талант, то человек ... 

13 «Из чего сделано?» (игра с мячом) 

Взрослый, бросает мяч, говорит: «Сапоги из кожи», а ребенок, возвращает мяч, отвечает: 

«Кожаные» 

14. «Чей хвост?» 

Ребенку предлагается угадать, чьи хвосты изображены на картинке. 

Например: «У зайца какой хвост? Заячий». 

15 . «Подбери слово». 

 

Взрослый предлагает малышу внимательно слушать и выбрать для рыбки, лягушки и 

бабочки правильные, точные действия (глаголы). 

Рыбка: 

К камню (отплыла или подплыла): 

От берега (переплыла или отплыла); 

Всю реку (вплыла или переплыла)? 

Бабочка: 

К цветку (отлетела или подлетела); 

С ветки на цветок (облетела или перелетела); 

Вокруг капусты (влетела или облетела); 

В комнату ( подлетела или влетела)? 

Лягушка: 

К бревну (подпрыгнула или выпрыгнула); 

На бревно (выпрыгнула или впрыгнула); 

С бревна (отпрыгнула или спрыгнула); 

От журавля (перепрыгнула или отпрыгнула)? 

Упражнение продолжается до тех пор, пока ребенок не станет сознательно и точно 

подбирать нужный приставочный глагол. 

Перечислительные упражнения помогут развить речь вашего ребенка, что позволит ему 

выражать свои мысли более выразительно и правильно. 

16. «Доскажи словечко». 

Машина в гараж… (въезжает). Мальчик из школы... (выходит). 

Шофер к машине… (подходит). Девочка с горы… (съезжает) 

Старушка через улицу… (переходит). Девочка через лужу… (перепрыгивает) 

Птичка из клетки… (вылетает) и т.д. 

У детей с недостатками речевого развития обращают на себя внимание 

особенности мелкой моторики пальцев рук. Наблюдения за тем, как ребенок застегивает и 

расстегивает пуговицы, завязывает и развязывает шнурки, позволяет увидеть 

недостаточную координацию пальцев. Доказано, что специальная работа по 

формированию мелкой моторики пальцев рук благотворно влияет на процесс развития 

речи. 

Игры и игровые приемы на развитие мелкой моторики: 

1. «Шнуровки» - продаются готовые (деревянные и пластмассовые) в форме пуговиц, 

башмаков, домиков, животных и т.п. Можно вырезать такие же фигурки из картона или 

другого плотного материала, проделать по контуру дырочки. С помощью обычного 

шнурка ребенок с удовольствием зашнурует игрушечную обувь и др. 

2. «Забавные картинки» - на листе картона равномерно распределите слой пластилина. 



Предложите ребенку горошинами или другой крупой выложить различные картинки: 

цветы, море (кораблик и волны), аквариум (рыбки) и т.п. 

3. «Обведи по контуру» - обводить трафареты, изображающие различные предметы, 

заштриховать, вырезать. «Вышей»: по контуру вышивать на картоне простое предметное 

изображение. 

4. «Накорми Цыпа и Цып-Цыпа» - Цып любит пшено, а Цып-цып - рис (рис и пшено 

смешивают в одну небольшую кучку). Ребенок в процессе игры разбирает крупу на 2 

кучки и кладет соответствующую крупу перед «цыплятами». 

5. «Соленое тесто» - вместо пластилина для лепки можно использовать тесто. 

Рецепт соленого теста для лепки: 1 стакан муки, 0,5 стакана соли, немного воды. Можно 

добавить пищевой краситель. Готовые изделия, высыхая, застывают. Их можно 

использовать для игры. Слепите вместе с ребенком овощи, фрукты, хлеб, посуду и т.д. 

Развитию моторики пальцев рук хорошо способствуют различные виды мозаик. 

 

Все эти игры развивают не только пальцы и речь, но и формируют пространственно- 

образное мышление, чувственное восприятие, творческую фантазию и логику ребенка. 

 

Источник: https://dsdnr.ru/metodraz/462531-konsultacija-dlja-roditelei-logopedicheskie-igry-i-

uprazhnenija-doma-konsultacija-po-logopedi.html 


